
گرفتگی در انسان و راههای پیشگیری از آن برق 
 

برق و خطرات آن  

استفادُ اس ٍسایل ٍ تجْیشات تزلی اس لثیل  یخچال ،جارٍتزلی ،لثاسطَئی ،اتَ،واهپیَتز ٍ اًَاع ٍ السام  ٍسایل تزلی ٍ 

الىتزیىی در هٌاسل ، وارگاّْا ، تیوارستاًْا، ساسهاى ّا  ٍ سایز اهاوي جشٍ  ًیاسّای دائوی ٍ ػادی اًساى اهزٍسی 

ّزسالِ آهار غذهات ٍ تلفات ًطاًگز افشایص حَادث تزق گزفتگی ٍ آتص سَسی ًاضی اس آى هی تاضذ . گزدیذُ است 

وِ هْوتزیت ػَاهل اًساًی سْل اًگاری ٍ تی احتیاطی هی تاضذ ٍ تلفات ٍ خسارات تَسیغ  تزق خاًگی تالاتزیي آهار را 

گاّا تِ دلیل یه .تِ خَد اختػاظ هیذّذ تزق گزفتگی یىی اس ػَاهل تْذیذ وٌٌذُ حیات آدهی  هحسَب هی گزدد 

چِ تسا هٌاسلی وِ تِ دلیل ًذاضتي سیستن .ضَن الىتزیىی خفیف ،اًساى دچار غذهات داخلی ضذیذی هی گزدد

حفاظتی سهیي ٍ یه اتػالی وَچه در ٍسایل تزلی دچار آتص سَسی گزدیذُ اًذ پس هی تَاًین تا رػایت هسایل 

ایوٌی ٍ پزّیش اس تِ وار تزدى ٍسایل غیز استاًذارد الىتزیىی وِ تا لیوتْای ًاچیش در دستزس هی تاضٌذ اس ٍلَع آتص 

. سَسی ّا ٍ غذهات اًساًی پیطگیزی تؼول آٍرد

 

  در انسان عوارض برق گرفتگی

ٌّگام ػثَر جزیاى تزق اس اًساى هاّیچِ ّای تذى ػىس الؼولْای ضذیذی را تَجَد هی آٍرًذ ٍ هفػل ّا تؼادل خَد 

را اس دست هی دٌّذوِ هٌجز تِ پزت ضذى فزد تزق گزفتِ هی ضَد تا ػثَر تزق اس تذى تخػَظ للة ٍ دریچِ ّای آى 

خَى لختِ ضذُ ٍ چزتی ّای خَى در ٍّلِ اٍل ًزم ٍ تؼذا سخت هی گزدد خَى یًَیشُ ضذُ ٍ در ریِ خَى جوغ هی 

گزدد ٍ ایجاد خفگی هی ًوایذ ضزتاى للة فزد اس ًظن ٍ تزتیة حالت ػادی خارج ٍ دریچِ ّای للة فلج هی گزدًذ ٍ 

تِ خاطز داضتِ تاضیذ جزیاى تزق تِ سزػت داخل تافتْای تذى ٍارد ضذُ ٍ در هحل ٍرٍد . ًوی تَاًٌذ تاس ٍتستِ تطًَذ

تزق،غذهات وَچىی در سطح پَست رٍی هی دّذ اها آسیة ػوذُ در ػوك سیز پَست ٍ هحل خزٍج تزق در تذى 

. ایجاد هی وٌذ

را هی تَاى  تارّا دیذُ ضذُ وِ فزد تزق گزفتِ تِ ًظز تْثَد یافتِ اها تؼذا هوىي است دچار ػَارضی ضَد وِ ایي ػَارؼ

 :تِ تزق گزفتگی ًسثت داد

سال تؼذ تزٍس  حتی چٌذ چٌذ ّفتِ یاگذضت ًَع ضایغ تزق گزفتگی است وِ هوىي است پس اس : قلبی اختلالات 

ِ ّای للة ، اًثساط للة ٍ حتی وِ خطزًان ٍ وطٌذُ  (لختِ ضذى خَى)تزهثَس  وٌذ ٍ هْوتزیي آًْا ًاراحتی دریچ

 .دچار ًاراحتی للثی تَدُ تاضذ، هسلوا ػَارؼ ًاضی ضذیذتز خَاّذ تَد است هی تاضذ ٍ چٌاًچِ ضخع لثلا

ٍلی آب هزٍاریذ ، . هی ضَد ایٌگًَِ اختلالات اغلة تلافاغلِ پیذا: اختلالات در حس شنوایی و بینایی 

. پای چطن هوىي است هذتْا پس اس تزق گزفتگی ػارؼ گزدد ًاراحتیْای اػػاب چطن ، تَرم ػػة ٍ تالاخزُ ٍرم

 .ضٌَایی ّن تایذ اس ون ضذى حس ضٌَایی ٍ یا وزی ًام تزد در هَرد اختلالات

ٍلی گاّی اختلالات  خَضثختاًِ در هَاردی وِ ٍلتاص سیاد ًثاضذ ػَارؼ ػػثی سٍد گذر است،: عصبی اختلالات 

 .تظاّزات دیگز ػػثی وْای ػػثی ٍ سایز، تیػػثی پس اس هذتی تزٍس هی وٌذ، هاًٌذ اس دست دادى حافظِ

 

 

 

 



 اقدامات و کمکهای اولیه 
 پلاستیىی یا چَب خطه ٍ یا ّز ػایمی دیگز اس تواس تا جزیاى تزق  اتتذا هٌثغ تزق را لطغ وٌیذ ٍ یا هػذٍم را تا ضی

. دٍر وٌیذ

ABC را تزرسی ًوَدُ ٍ در غَرت ٍجَد هطىل ، آى را هزتفغ ساسیذ  .(ABC تِ هؼٌای ایجاد راُ َّایی تاس 

 (،تزلزاری تٌفس ٍجزیاى خَى هٌاسة هی تاضذ 

 در تزق گزفتگی تِ دلیل ایٌىِ جزیاى تزق تاػج تزّن سدى ریتن للة هی گزدد در غَرت ضزٍع فَری ٍ  CPRاًجام 

ریَی تِ الذاهاتی وِ تا استفادُ اس تٌفس هػٌَػی ٍ هاساص - تِ هؼٌای احیای للثیCPR ).تِ هَلغ هَفمیت آهیش هی تاضذ

 (للثی در هػذٍم وِ تٌفس ٍ ضزتاى للة ًذارد هی گَیٌذ

تزرسی هحل سَختگی ٍ درهاى ضَن احتوالی تا تالا تزدى پاّا ٍ گزم ًگِ داضتي هػذٍم ٍ اًجام ووىْای اٍلیِ 

سَختگی  

اًتمال فَری فزد دچار آسیة ًاضی اس ػثَر جزیاى تزق تِ  هزاوش درهاًی  
 

 

راههای پیشگیری از برق گرفتگی  

یىی اس اساسی تزیي ، تْتزیي ٍ هْوتزیي ٍسایل جلَگیزی اس  (سیستن ارت)ًػة ٍ اجزای سیستن حفاظتی سهیي 

خطزات تزق گزفتگی، حفظ جاى اًساى ٍ ّوچٌیي جلَگیزی اس آتص سَسی هی تاضذ ٍ تا ّشیٌِ ون تزای ّز ساختواى ٍ 

. ّز هجتوغ هسىًَی لاتل اجزا ٍ الشاهی هی تاضذ 

وِ رلِ وٌتزل ًطتی ًاهیذُ هی ضًَذ تایذ تَجِ داضت در  RCD ٍ یا  RCCB  (ولیذ هحافظ جاى )ًػة رلِ حفاظتی 

. غَرت ػذم ٍجَد سیستن حفاظتی سهیي تا ٍجَد ایي رلِ ّا تاس ّن خطز تزق گزفتگی ٍجَد دارد

ٍ سایز ٍسایل تزلی  (پزیش سیار)استفادُ اس اس ٍسایل ٍ تجْیشات الىتزیىی هٌاسة ولیذ ٍ پزیش ،دٍضاخِ ،چٌذ راّی 

هتٌاسة ٍ استاًذارد  

. ػذم استفادُ اس لثاسطَئی  ٍ تخاری تزلی ٍسایز ٍسایل تزلی در حوام وِ خطز هزي تِ ّوزاُ دارد

پزّیش اس اًطؼاتْای غیز هجاس ٍ ػثَر سیوْای تزق اس سیز فزش ٍ هجاٍر هٌاتغ حزارتی  

ٍسایل تزلی در آضپشخاًِ یا هفزٍش ًوَدى آضپشخاًِ  استفادُ اس دستىص پلاستیىی ٍ وفص ّای خطه ٌّگام وار تا 

ِ ّای تمسین تزق ٍ پلاستیىی  هسذٍد وزدى پزیشّای تزق تا درپَضْای  تستي جؼث
 

 

سؼیذ رٍحپزٍر : تْیِ وٌٌذُ 
 


